
 

 

 

 

＜材料＞ 子ども４人分 

 鮭          ４切 

（１切４０ｇくらい） 

 プレーンヨーグルト  １/２カップ 

 ケチャップ      大さじ２  

  しょうゆ       大さじ１ 

 カレー粉       大さじ１ 

 にんにく（すりおろし）１かけ 

 パン粉        １/２カップ 

（作り方） 

① Ａを混ぜ合わせ、鮭を入れ１５～２０分

漬けておく。 

② クッキングシートに①を並べ、パン粉を

ふる。 

③ オーブンで１７０℃、１５分焼く。 Ａ 

鮭のタンドリー風 

※油をしいたフライパンで焼いても、 

おいしくできますよ。 


