
 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

じゃが芋のしそジェノバソース 
 

（作り方） 

① じゃが芋は皮をむき、乱切りにして水にさらす。 

② ①を柔らかくなるまでゆでる。 

③ しそとにんにくをみじん切りにする。 

④ Ａを混ぜ合わせ、③を入れる。 

⑤ ④のソースにじゃが芋を入れて和える。 

⑥ オーブンまたは、オーブントースターで焼き色が

つくまで焼く。 

＜材料＞ 子ども４人分 

じゃが芋     中１個 

しそ       １枚 

にんにく     １かけ 

オリーブ油    小さじ１ 

 塩       少々 
Ａ 


