
 

 

 

 

 

 

 

 

 

納 豆 春 巻 き 

 

 （作り方） 

① スライスチーズを半分に切り、春巻きの上

に置く。 

② Ａを混ぜ合わせ、①の上にのせる。 

③ Ｂを混ぜ合わせ、水溶き小麦粉を作る。 

④ ②を巻き、巻き終わりを水溶き小麦粉でと

める。 

⑤ １６０℃に熱した油で、きつね色になるま

で揚げる。 

＜材料＞ ４本分 

春巻きの皮     ４枚 

スライスチーズ   ２枚 

ひきわり納豆    １Ｐ 

葉ねぎ       お好みで 

しょうゆ      小さじ１／３ 

ごま油       少々 

小麦粉       小さじ１／２ 

水         小さじ２ 

 

Ａ 

Ｂ 


