
 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

揚げ里芋の甘酢和え 

（作り方） 

① 里芋の皮をむき、食べやすい大きさに

切る。 

② ①に片栗粉をまぶし、色がつくまで揚

げる。 

③ Ａを鍋に入れて、砂糖が溶けるまで弱

火にかけて混ぜる。 

④ ②と③を和える。 

＜材料＞ 子ども４人分 

里芋       中３個 

片栗粉      大さじ１ 

揚げ油      適量 

砂糖       小さじ１ 

みりん      小さじ１／２ 

酢        小さじ１ 

しょうゆ     小さじ１／２ 
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