
鶏肉のごまだれ 
 

（作り方） 

① 鶏肉に片栗粉をつける。 

② フライパンに油をひき、①を火が通る

まで焼く。 

③ Ａを混ぜ合わせ②に絡める。 

＜材料＞ 子ども４人分 

鶏もも肉     ４切れ 

        （１切れ ４０ｇ） 

片栗粉      大さじ１ 

油        適量 

砂糖       小さじ１ 

しょうゆ     小さじ１  

水        小さじ１／２ 

ごま       小さじ１ 
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