
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

焼 き鶏 風  
 

（作り方） 

① 鶏もも肉をＡに漬けておく。 

② 白ねぎは１～２ｃｍのぶつ切りにする。 

③ フライパンに油をひき、白ねぎを焼き色が

付くまで焼き、取り出しておく。 

④ フライパンに漬けておいた鶏もも肉を入

れ火が通るまで焼く。 

⑤ そこへ白ねぎを入れ絡める。 

＜材料＞ 子ども４人分 

鶏もも肉      ４切れ 

（１切れ４０ｇ） 

白ねぎ       １／４本 

油         適量 

にんにく      ひとかけ 

（すりおろし） 

しょうゆ      大さじ１／２ 

みりん       大さじ１／２ 

砂糖        小さじ１ 
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